
SAISON 2022-2023
TREBEURDEN TREGUIER TREDREZ-LOCQUEMEAU

BABYDO Mercredi 15h00-15h45 Lundi 17h15-18h00 Mercredi 15h30-16h15

ECOLE DE JUDO Mercredi 16h00-17h15 Lundi 18h00-19h15 Mercredi 13h30-14h45

Vendredi 18h15-19h30 Lundi 19h15-20h30

Mercredi 10h-11h (prépa judo)

JU JITSU
Mercredi 18h15-19h30

CHANBARA Samedi 10h00-12h00 Lundi 19h15-20h30 Mercredi 14h45-15h30

EVEIL SPORTIF Mercredi 17h30-18h15 
    

Lundi 19h15-20h30 (ados-
adultes-enfants)
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